
CTD35 réunion du 1er juillet  2014 Page - 1 - 13 

 

                  
 

COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 1
ER

 JUILLET 2014 
 
Présents : 

G. BERGOT CTD35  A.C. GAILLOT APL  Y. LEMARCHAND CASAR 

O. BELAUD CTR BPL  S. DUTAY CESA  J.C. GARCIA CASAR 

JF. COGNEZ S C F  O. GALLIET Haliotis  F. BOURY CSD 

J. CARIOU CESA  G. LOISEAU CASAR  F. JEAN CSGR 

D. PELISSE SMPE/CSD  A. CRAVE CESA  A. ROLLAND ASLC PSA 

Y. EON CSGR  J.C. ROLLAND RenSport  D. RONDEAU Bulles’O 

F. NOURRY Bulles’O  J. RICHARD Zomards  S. CAHU Bulles’O 

P. YAN CTD35 – MF2  C DANDE Zomards  P. BILLAUD LE GAC Bulles’O 

S. PETITJEAN CSCE  M. FOUBERT S C F  J. F. ROUX B T D 

 

Excusés :  

G. DONDORFLE S C F  C. SOHIER B T D  Y. ROPERT CSGR 

D. COETMEUR CASAR  N. LE BERRE Haliotis  M. GERARD CSGR 

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 01 / 04 / 2014 
�   Bilan des actions de la saison 13 / 14 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•  TIV  
•  Mélanges 
•  Carrière de Fougères 

�   Projets des actions de la saison 14 / 15 
�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 
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Si cette dernière réunion de fin de saison 2013/2014 sera l’occasion de faire un bilan des actions 
menées au niveau départemental, un hommage en début de réunion a été rendu à deux moniteurs 
qui ont œuvré par leur implication dans les actions passées de la CTD et qui nous ont quitté bien 
trop vite au cours de cette saison : 

    
Jean Yves CREMET       Hugues RAVEZ 
     MF1 CESA          MF1  CVAS 

 
 
Ouverture de la réunion, en présence d’Olivier BELAUD  président de la CTR BPL. 
 

1. Approbation du compte-rendu du 1er avril 2014 
 
 
Le compte rendu de la réunion du 1er avril 2014 est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2. Bilan des actions de la saison 2013 – 2014 : 
 
 

a) initiateurs 
                                                                           Sylvie DUTAY      
         Anne Claire  GAILLOT   

      
Petite session 2013 / 2014 : 5 stagiaires sur la formation / 4 inscrits à l’examen 
A voir l’évolution la saison prochaine  
 Réflexion si nécessité de passer au rythme biennal intercalé avec le niveau 4 GP 

 
Remerciements aux clubs CASAR, CSD et CSGR pour leur accueil sur leurs créneaux 
piscine, et aux encadrants qui se sont impliqués sur ces actions 
 
Examen : le dimanche 30 mars  2014  MdS et piscine CSGR 
5 candidats présents : 4 du 35 et 1 du 22. 
Les 5 candidats : Cécile, Céline, Philippe, Antoine du 35 et Isabelle du 22 ont été reçus  
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Un grand merci à Sylvie pour son implication sur l’organisation de la formation et de 
l’examen. 

 
 

b)  Guide de palanquée  N4      Gaby BERGOT 
          Jeff ROUX 
          Yvon ROPERT 

 
Formation théorique : 
Fin des cours (21 soirées) qui ont eu lieu le mercredi soir, avec 14 stagiaires présents en moyenne 
(18 inscrits) 
Remerciements aux encadrants qui se sont impliqués sur ces cours. 
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 12 avril 2014 
3 centres de théorie : RENNES (31 candidats) / NANTES (22 candidats) et CHATEAULIN (20 
candidats) 
Merci au club ASL Citroën qui a accueilli la théorie N4 dans les locaux du CE 
Et aux moniteurs de divers horizon ( 29 -22 -28- 35) qui ont  participé au jury. 
 

 
 
Bilan des notes pour les candidats du 35 :     moyenne de 174 / 260 pts 
 

 
 
Soirées BIO : 2 soirées biologie et environnement courant mai,  
en collaboration avec la commission départementale, animées par Fred GUIMARD 
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Formation pratique : 
 
WE des 17 et 18 mai à Camaret   mise en situation des épreuves en mer 
Satisfaction de l’organisation du WE par Jeff : bon accueil de Claire nouvelle responsable de la 
structure plongée Léo Lagrange et  agrémenté du beau temps 
Participation de 13 stagiaires GP N4 + 2 stag pédas + 8 moniteurs 
 

 
 
2 soirées matelotage en juin, pilotées par Yvon et Jean François à la maison des sports 
 
Stage final du lundi 16 au 20 juin 14    au CAP Trébeurden  : 14 stagiaires N4 / 3 stag pédas / 8 
moniteurs. 
Là aussi très bon accueil dans la structure, une semaine profitable pour finaliser les aspects 
techniques en situation, dans une ambiance très conviviale à  «  l’Ecume des mers ». 
 

 
 
Si la motivation stagiaire reste entière pour un prochain stage, celle des moniteurs participant devra 
aussi l’être pour faciliter l’organisation en amont à l’avenir. 
 
Examen pratique CTD 35 du vendredi AM du 20 au 22 juin 2014, en continuité du stage final au 
CAP Trébeurden : 15 candidats -  3 stag pédas – 16 moniteurs composant le jury  ( 35 et 56 ) 
 
Les retours côté candidats :  

points positifs : structure CAP , relation moniteurs/candidats, convivialité    
points négatifs : changements d’organisation du programme d’examen, puis des épreuves 

dans la journée.  
Adaptation de quelques moniteurs à la nouvelle épreuve de guide de 
palanquée 
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Particularité de 2 examens parallèles ( CAP / CTD35) 
Avec un nouvel incident lors de l’épreuve du capelé – à noter la réactivité des encadrants en sécu et 
médecins sur place. 
 
Examen avec des épreuves remodelées dont l’organisation sera peut être à revoir en fonction des 
retours d’expérience ( maintien du libre le vendredi AM ???)  

 
Résultats13 reçus : Pascal, Christophe, Hugues, Thierry, Frédéric, Yoann, Lionel, Nicolas, Julie, 
Vianney, Benoit, David et Christelle ; 
Stéphane validation de la partie théorique. 
du renfort d’encadrement pour les clubs de l' ASLCitroen, Bulles'O, CSFougères, CESA, Haliotis et 
CSGR.  
 

 
 

Résultats obtenus grâce à l’implication des moniteurs au sein des clubs, les 2 formations étant 
complémentaires aboutissant à un esprit de palanquée soudée, avec de nombreux souvenirs. 
 
Bilan financier de la formation Niveau 4  Guide de palanquée pour la saison : 
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c)  formation MF1  
           Jean François COGNEZ
         

Depuis mi février, fin du stage initial 35/56, poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  
8 soirées avec entre 6 à 12 participants. 
travail des 3 péda théorique , organisationnelle et pratique .  
Satisfaction de la nouvelle façon de travailler : en alternant apport par MF2 puis mise en application 

par les stagiaires sur des sujets 
 
Une journée péda en collaboration avec la CTD 56 :   27 avril 2014 à Etel 
Matin : 2 interventions  
 Jean François sur les filières énergétiques et l’entrainement des plongeurs, 
 Anne Henckes de la commission médicale régionale 
   Plongée et santé : « Bien dans mon corps, bien dans l’eau » 
A.M. : travail de péda en salle pour cause de mauvais temps 
 

Sans écarter l’intérêt du travail de collaboration transversal entre les commissions, et l’apport du 
contenu de ces interventions,  attention de ne pas trop surcharger la formation des encadrants ( 
apnée / NAP / BIO / médicale  et demain ????? )  
à réfléchir sur le maintient de ces interventions en stage de situation ou par l’organisation d’une 
journée dédiée et ouverte à tous les encadrants au niveau départemental. 
 

d)  formation MF2  
Pascal YAN    

Quelques éléments quantitatifs sur la saison 
Les MF2 ont participé à: 
    Séances pratiques organisées par la CTD 35 
                      21 sorties à Fougères (dont 2 avec la CTD 56) 

soit 112 plongées : 58 stagiaires / 54 encadrants  
                      2 we à Lorient avec la CTD 56 
  
    Séances pédagogiques organisées par la CTD 35 
     19 séances à la Maison des Sports pilotées par Pascal 
  
                Implication sur les actions régionales des séances organisées par la CTR 
            1 journée + 2 we de pédagogie 
            2 journées de théorie 
 
3 stagiaires ont participé à ces actions, avec au final : 

Thomas a du arrêter pour raisons personnelles 
Laurent va à Hendaye début juillet pour le stage final et l’examen, 
Stéphane ira à Niolon en septembre. 
 
Pascal remercie les moniteurs qui l’ont accompagné dans cette formation, et également  ceux 

qui ont souhaité aider mais du fait de changements dans certaines épreuves sont moins intervenus. 
 
Petit rappel sur la modification des épreuves 13 et 14 de l’examen avec mise en situation 

d’enseignement 1er degrés à 50 m , suivi d’une assistance ; nécessitant une appropriation d’une 
nouvelle organisation de travail  à cette profondeur en sécurité. 
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e)  Plongées aux mélanges 
Jeff ROUX 
Christophe SOHIER 

 
Une soirée de présentation de la plongée profonde et apport des mélanges 
 
3 journées plongées TEK/Trimix à Fougères 
 
une formation Nitrox : 3 plongeurs  
une formation Nitrox confirmé : 6 plongeurs  
 
une formation Trimix Normoxique en collaboration avec le club Objectif 120  
organisée sur 2 WE : 27 et 28 avril  /  10 et 11 mai 2014 
7 plongeurs certifiés : 6 du 35 + 1 du 44 
 
Un grand merci au club de Fougères pour l’accueil dans leurs locaux et l'accès à leur compresseur 
pour la formation Trimix. 

 
 
 

 f)  T. I. V. 
 

Yvon ROPERT a participé au stage national de formation de formateurs de TIV les 11-12-13 avril 
2014 au CAP TREBEURDEN, permettant de combler ce manque sur le département.  

 
 

g)   Handi sub       Didier PELISSE 

 
 Suite à la participation de Jérôme RICHARD du club des ZOMARDS de Bain de 
Bretagne a une formation EH1 régionale, Didier a illustré l’implication possible d’un club dans la 
plongée Handi par l’organisation d’un baptême pour Anaïs. 
 

        
 
Didier reste à l’écoute des clubs pour les conseiller et les orienter dans cette activité. 
 
Il rappelle également l’organisation régionale pour le mois de septembre 2014 de formations EH1 
et EH2 à Saint Malo  
Inscription via le site CTR BPL :  plongée et handicap 
http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/file/PLONGEE-SOUS-MARINE/HANDI-
PLONGEE/Stage%20et%20examen/Fiche%20d%27Inscription%20EH2%20et%20MFEH1%20%
C3%A0%20diffuser.pdf 
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3. Points divers : 
 

 
� Carrière de Fougères         

 
Vol du  nouveau moteur électrique du bateau début avril après 1 mois en situation. 
interrogation : effraction de la porte sans beaucoup de dégât et seul objet volé  
acquisition d’un nouveau moteur identique (1500 €) , mais en attente d’un lieu 
consolidé avant entreposage sur site. 
 

� Rappel sur la demande de subventions CNDS 2014 pour 2 nouvelles combinaisons 
étanches modèle femme et de 2 masques faciaux avec communication. 
Réunion le 12 juin à la DRJS avec le CIBPL et les 4 présidents des CoDep bretons. 
Pas de précision sur les dossiers individuels, la réponse sera transmise courant l’été. 
Conclusion : baisse des subventions CNDS à hauteur de 30 % pour cette année et de 
15 % supplémentaire l’année prochaine sur l’enveloppe globale régionale. 

 

 
L’occasion en cette fin de saison de remercier : 

�   les stagiaires qui nous font confiance en participant à ces formations, 

�   toute l’équipe qui m’épaule pour faire vivre la CTD 35 

�   aux encadrants, organisateurs et intervenants 

�   et aux structures qui nous accueillent dans la mise en place des formations 

 

 
4.   Projets des actions de la saison 2014 – 2015 : 

 
� M. F. 2 

 
L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, pilotée par Pascal YAN 

�  1 soirée de présentation du MF2 a été programmée le 24 juin : personne ne s’est manifesté 
les portes sont toujours ouvertes  

- possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr 
- une nouvelle information sera passée à la rentrée sur la liste CTD 35 

 
Pour la saison qui arrive, il est prévu 

�   Stage initial national à Trébeurden du 09 au 14 novembre 2014 
  obligatoire pour la prise en compte de l’entrée en formation MF2 

 
� M. F. 1 

 
Projet de poursuite du travail du stage en situation 
des soirées pédas 1 mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports ( début octobre) 
des journées péda en milieu naturel , localement en 35 et en collaboration avec la CTD 56 
 
Organisation d’un stage final  et examen 35 / 56     fin juin 2015  
 ( sous réserve validation en CTR  21-25 juin stage et examen 26-27 juin) 
Les lieux ( St Malo  à confirmer)  l’organisation  et les coûts restent à définir 
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� INITIATEUR 

 
� Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur        Gaby B et Pascal Y 

 

2 soirées :  mercredi 24 sept et mercredi 1er oct 2014   20 h 30  à la Maison des Sports 
+ Participation au stage initial et aux 5 journées péda initiateur de la CTD 

 
�  INITIATEUR            Sylvie D  

+ ??? autre moniteur pour épauler Sylvie 
 

Une réunion préparatoire de la formation  le mercredi 16 septembre 2014, à 20 h 30   
à la Maison Des Sports, à l’attention des tous les moniteurs qui souhaitent 
s’impliquer dans cette formation départementale ou pour s’informer si vous avez des 
stagiaires éventuels. 

 
Stage initial les dimanches 05 et 12 octobre 2014,  
à la Maison des Sports  à   Rennes  09 h / 18 h 

 
suivi de journées départementales (à confirmer) sur Novembre 2014, Décembre 2014, 
Janvier 2015 , Février 2015  et Mars 2015 

 
L’examen CTD 35 ayant été programmé le dimanche 29 mars 2015 

 

 
� RIFAP 

 
Projet de mise en place d’une formation de secourisme RIFAP, avec priorité pour des 
futurs encadrants  ( Initiateur) 
Date à confirmer CTD de septembre, RIFAP envisagé début novembre 2014 

 
� TIV 

 
Stage TIV sur le 35 : pas de demande particulière de la part des clubs présents 
 
Réfléchir à l’organisation d’une journée de recyclage 
 
TIV des blocs CoDep : une journée  à prévoir sur la période hivernale 

 
 

� Plongée HANDISUB 
 
Didier reste en attente des demandes et implications des clubs 
Formations régionales EH1 et EH2 en septembre à Saint Malo 

 
� MELANGES 

 
Renouvellement des actions sur le même principe que la saison passée selon les demandes : 

Soirée de présentation plongée profonde et apport des mélanges 
Soirée de présentation des recycleurs : Principe, limite et utilisation 
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Formation Nitrox et Nitrox confirmé 
Formation Trimix Normoxique (certainement 2 week-ends en Avril) 
Réflexion sur une formation hypoxique en fonction des demandes 
Journées de plongée TEK/Trimix/Recycleurs 

 
 

5. Compte rendu de la C T N  du 24 mai 2014 
 

 
Compte rendu disponible sur le site de la CTN : 
 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2014/0514/PV-CTN-2014-05-24.pdf 
 
Retour sur quelques points clefs : 
 

� Décisions du CDN :  ex certificat médical d’un médecin généraliste  pour le passage des 
brevets N2 et N3. 
QUID du certificat pour les encadrants ??? 
 

� Le mémento du plongeur et le MFT plongeurs air : Un mémento destiné aux plongeurs pour 
leur permettre de mieux cerner ce qui est attendu par niveau, de façon succincte. 
Un MFT détaillé mis en conformité entre les N1, 2 etc... et les PEx et PAx, à destination des 
formateurs 
 

� Deux grands domaines de missions pour les IN : technique  /  expert 
 

� CMAS : initialement pour les cartes doubles faces, il apparaît que la CMAS semble adoucir 
ses positions vis à vis de la FFESSM. 

 
 

5.  Retours de la C T R  du 14 juin2014 
 
 
Le compte rendu détaillé de la réunion CTR est disponible sur le site du CoDep 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/CTR%20BPL/PV%20%20CTR%20du%2014%
20juin%202014.pdf 
 
avec  à l’appui l’étude sur l’évolution (favorable en BPL) des certifications de cadres 
au cours des dernières olympiades : 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/CTR%20BPL/Evolution%20des%20cadres%20de%20BPL%20
version%202.pdf 
 
ou via le site du CoDep : commission technique / téléchargement /documents/CTR BPL 
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6.   Questions diverses : 
 
 
Plongée à la cale de Jouvente :   
réunion du 10 juin à la mairie de Pleurtuit 
 
Nous avons été reçu en fin d'après midi à la mairie de Pleurtuit, par M. BERNARD HERVE nouvel 
adjoint au maire en charge des activités maritimes. 
L'entrevue a été très positive, l'élu ayant apprécié la réactivité du CoDep face à l'incident rapporté 
par mail du 18 mai avec les différents retours développés que vous avez pu nous faire et 
l'organisation de cette rencontre. 

Il est tout à fait conscient des efforts qui ont pu être fait par les structures de plongée sur le site 
depuis la mise en place de la charte, et analyse bien que des situations de promiscuité de différentes 
activités peuvent engendrer ce type de retours auprès de la mairie bien que les plongeurs n'en soient 
bien souvent pas la cause directe. 

En conclusion, il a été convenu : 

*  d'une intervention de notre part lors d'une prochaine A. G. de l'association des plaisanciers, afin 
de leur expliquer la charte et notamment les interprétations des pavillons de signalisation des 
plongeurs et la conduite  à tenir  à proximité. 

* fournir à chaque nouvel adhérent des plaisanciers une copie de la charte lors de son inscription. 

M. BERNARD HERVE restera vigilant sur ce dossier et serait d'accord de nous accompagner pour 
mener de nouvelles réflexions sur la Rance. 

En attendant merci de poursuivre l'utilisation de ce site dans le respect de la charte en passant le 
message à ceux qui ne le font pas, et en parfaite intelligence avec les autres usagers. 

Je compte sur vous, et remercie Jean Pierre LE BEUZIT  pour sa précieuse collaboration dans ce 
dossier 
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Plongée à Bizeux :  courrier EDF barrage de la Rance 
 
Stéphane PETITJEAN, Pdt du CSCE, nous informe de la réception récente d'un courrier d'EDF-
barrage de la Rance relatif à la plongée sur le site de Bizeux, signifiant de prévenir par téléphone ou 
VHF l’éclusier de permanence de l’activité de plongée sur le site de Bizeux 

Post réunion ( 08/07/2014) 
J'ai contacté la direction du barrage il m'a été confirmé leur volonté de rendre obligatoire lors de 
plongées, sur le site de BIZEUX, l'information de l'éclusier de permanence, dans un souci de 
sécurité, par 2 moyens possible : 
soit par téléphone  Usine Marémotrice de la Rance 24/24h : 02.99.16.37.37 
soit par  VHF sur le canal 13 

de la mise  à l'eau  ET de la sortie (fin d'activité) des plongeurs. 
 
La mise en place de cette procédure vient du fait que lors des étales programmées et annoncées, 
l'usine est susceptible de modifier les horaires, voir de mettre en œuvre pendant l'étale des 
ouvertures de vannes non prévues. Le dernier exemple en date : début mai des ouvertures pour 
essayer de favoriser la sortie du dauphin qui était rentré en Rance. 

L'objectif serait donc pour les employés EDF  de ne pas mettre en œuvre ces ouvertures  à partir du 
moment ou ils auraient connaissance de la présence de plongeurs en immersion, voir de contacter 
les bateaux en cas de besoin urgent pour faire remonter les plongeurs. 

Vous pouvez consulter le courrier adressé par EDF, sur le site du Codep, avec le lien ci dessous : 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Courrier%20EDF%20%20BIZEUX.pdf 

Comptant sur votre civisme, 
je remercie par avance tous les Présidents de structures de faire passer ce message et tous les D. P. 
de le mettre en application dans l'intérêt de tous ; 
pour nous permettre de profiter de l'intérêt et de la richesse biologique du site de Bizeux. 
 

 
 

7.   Dates à venir : 
 

� Réunions  CTD  
� mardi 30 septembre 2014   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
� mardi 16 décembre 2014   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 

 
� Réunions  CTR 

� Samedi  27 septembre 2014  au siège  CIBPL  à Lorient 
� Samedi  06 décembre 2014  délocalisée à NANTES 
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En attendant la mise en place de ces jeux de plage,  
 

 
    

et profitez bien de vos plongées 
 

 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                    Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


